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Inledning

En dterkommande och standigt aktuell fraga i barn- och ungdomsutredningar i
socialtjansten ar hur vél vi lyckas involvera och delaktiggéra barnen. Det ar en fraga som
indikerar att det ar viktigt att inte enbart traffa barnet och lyssna pa barnet. Det ar
viktigt att de dr involverade och delaktiga samt att de har getts mojlighet att berdtta om
och beskriva hur de uppfattar situationen. Det finns manga forskningsrapporter! som
beskriver motsatsen och det ar en val grundad kritik mot utredningars formaga att
synliggora barnen och ge dem en rost.

Manga familjehemsplacerade barn har inte en tillracklig forstdelse 6ver den situation de
befinner sig i. De kan ha en otydlig eller ibland obefintlig bild av varfér de ar placerade,
kontakten mellan barnet och foraldrar, syskon och slaktingar kan vara dalig och deras
relation till de socialsekreterare som ansvarade for utredningen ar ofta ytlig. [
uppf6ljning av familjehemsplaceringen ar ofta familjehemmets situation och kontakten
med fordldrarna i centrum och barnet hamnar i skuggan av dessa kontakter. Manga barn
beskriver sig som "brickor i de vuxnas spel”?

Det har florerat en del "férsvaringsmodeller”? kring att tala med barn. Dessa

» o n:

kdnnetecknas av idéer som att "vi ska inte vacka oro”, “jag har inte kompetens att tala
med barn”, "barn ska inte behdva ta ansvar”, “jag har inte kompetens att ta hand om det
som kan utlosas hos barnet efter samtal”, "barn ska inte behova dras in i detta”, "barn
kan hamna i lojalitetskonflikt” med mera. Pa detta sitt forsvaras idén om att inte
involvera och delaktiggdra barn och samtal med barn kan ddrmed tendera att bli ytterst
ytliga och gors mer eller mindre for att kunna saga att "jag har sett barnet”. Detta ar
forhoppningsvis mer historik dn vardagligt forekommande i socialt arbete idag. Idag
rader en samsyn i att barn maste vara involverade och delaktiga och deras synpunkter

maste tydliggoras i utredning.

KASAM-begreppet ar i hogsta grad aktuellt har, och for manga barn i utredning och
placering dr deras KASAM oacceptabelt 1ag.

1 Thoburn et al 1995, Vinnerljung 1993, Borjesson & Hakansson, 1990

2 Butler, I & Williamson, H 1994
3 Personliga samtal med Christina Lantz och Pernilla Bjérnberg, socialarbetare i
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Signs-of-safety ar en utredningsmetod som satter barnets situation i fokus och bygger pa
idén att vi maste arbeta i partnerskap med familjemedlemmar for att bygga framtida
hallbara l6sningar. De senaste 5 dren har kreativa metoder att involvera barn i detta
arbete statt i centrum for metodutvecklingen. Praktisk erfarenhet har visat hur
avgorande det ar att barn ar involverade i utredning och senare aven planering av
insatser och forandringsarbete. Kvaliteten pa utredningar och insatser 6kar om vi
lyssnar till barnets beskrivningar om vad det dar barnet uppfattar ar problem, vad som
fungerar och hur barnet kan beskriva framtida siakerhet. Metoder som Ord & Bild och 3-
hus metoden ar centrala delar i detta arbete*.

Bakgrund

3-hus metoden har sitt ursrpung fran Nya Zealand dar tva socialarbetare, Nicki Weld och
Maggie Green, fick en idé att lata metaforen av ett hus tjdna som kreativ symbolisk ram
for samtal med barn. [ Nya Zealand representerar huset en viktig symbolisk funktion
som boning for bade kropp och sjal. De var inspirerade av det styrkebaserade arbetet
fran St. Lukes Anglicare (skaparna av styrkekorten, Nallekorten mm) och ville lyfta fram
styrkor, resurser och vad som fungerade i barnets liv mer. De skapade 2 hus. Ett hus for
problem och den sarbarhet barnet befann sig i samt ett hus av styrkor. Nar de senare
kom i kontakt med Andrew Turnell och Signs-of-safety, foreslog han att de skulle lagga
till ett 3:e hus, dnskehuset, och pa det viset foddes 3-hus metoden.

2005 genomforde Andrew Turnell i samarbete med Gateshead social services, England
den forsta internationella sammankomsten av socialarbetare fran USA, England,
Skottland, Nya Zealand, Japan, Holland, Sverige och Danmark. Vid denna sammankomst
presenterade Nicki Weld och Maggie Green 3-hus metoden for forsta gdngen utanfor
Nya Zealand. Mdnga av oss som var dar fran Sverige® insag vilken bra idé detta var och vi
tog det med oss hem och borjade anvanda det i vart arbete. Pa sa satt paborjades en
utveckling av 3-hus metoden genom att den kom till praktisk anvandning i var kultur
och med vart sammanhang av socialtjanstens arbete. Nar jag besokte Nya Zealand i april
2008 traffade jag Nicki Weld och Maggie Green. Jag intervjuade dem om bakgrunden till
idén och hur de kom fram till modellen. Det fantastiska visade sig vara att 3-hus
metoden forefaller vara mer anvand utanfér Nya Zealand. Man blir inte profet i sitt eget
land heter det ju.

3-hus metoden bestar av exakt samma grundfragor och utgangspunkter som Signs-of-
safety strukturen bygger pa, ndmligen de 3 grundfrdgorna: - Vad ar vi bekymrade 6ver -
Vad fungerar samt - Vad behover hianda.

Det har sattet att tala med barn fungerar utmarkt for barn fran 3-4 ars alder upp till
samtal med tondringar i 16-17-18 ars aldern. Det som skiljer ar sattet som barnet/den

4 Andrew Turnell, Susie Essex 2006, Andrew Turnell, Privata samtal 2006 - 2008
5 Ophelia MacKwashie utredn.konsult Sthim, Ann Gardestrém, arbetsledare + 5 personer
fran hennes arbetsgrupp fran Spanga-Tensta Sthlm, Monica Markstrém och Charlotta

Landstrom fran Umed samt Tomas Bolin fran Berga Behandlingshem samt undertecknad
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unge relaterar till materialet och hur abstrakta, verbala och direkta i kommunikationen
vi sjdlva kan vara.

Anvanda 3-hus metoden
Forberedelse

For att skapa ett sammanhang dar barnet® kdnner sig bekvam med att traffa oss ar det
en bra idé att forst ha traffat barnet tillsammans med foraldrarna?. [ detta familjesamtal
kan vi prata om anledningen till att vi har kontakt, om vad som har hént, vem som ar
orolig, vad de ar oroliga for, vad de ser fungerar, vad familjen tanker om detta och hur vi
ska fortsdtta samarbeta for att reda ut vad vi ar bekymrade 6ver, vad som fungerar och
vad som ev behdver handa framoéver. Allt detta kan jag som socialarbetare
sammanhangsmarkera runt, tillsammans med barnet, fordldrarna och ev slaktingar
andra involverade personer. Pa detta vis blir det kommande samtalen med barnet unge
mer begripliga och far en inramning som blir relevant i situationen.

Jag har konstaterat att det 4r mycket anvandbart i detta samtal att stdlla féljande fraga
till fordldrarna; "Tycker du att det ar bra for ditt barn att han far méjlighet att sjalv
beratta hur han® tanker kring detta och att vi kan ta del av det?” De flesta fordldrar sager
ja pa denna fraga. Darefter brukar jag vanda mig till barnet och fraga "Tycker du ocksa
att det ar bra att vi kan prata med varandra sa du kan beratta hur du tanker och vad som
ar viktigt for dig?”. Barnen brukar nicka och siga ja. Darefter vander jag mig till bade
foraldern och barnet och siager nagot i stil med "Vad bra. Kan vi prata 6ppet och arligt
med varandra? Ar det ok for dig (férdldern) att vi (jag och barnet) kan prata med
varandra om det som ar viktigt nu?” Pa det har sattet vill jag skapa en grund for
samtalen som barnet dr involverade i dar vi har tagit lite pa lojaliteterna och att det ar
viktigt att barnet har sa mycket av ett godkdnnande som kan vara méjligt att skapa fran
foraldern. Darefter brukar det ofrankomligen bli en frdga om hur samtalen med barnen
ska goras.

Diskutera hur samtalen ska genomforas

[ vdldigt manga sammanhang kan jag se stora fordelar i att vi pratar med barnen och
foraldrarna tillsammans. Ibland kan det vara tvartom. Det brukar ge sig och det basta ar
om vi ar féljsamma och flexibla har. Det finns en vanlig férestallning hos oss
socialarbetare att samtal med barnen ska goras ensamma med barnen. Det kan vara
viktigt manga ganger men vid dnnu fler tillfillen dr det min bestdmda uppfattning att det
kan vara battre att tala med barnet i ndrvaro av foraldern. Det upplagget kan lugna bade

6 Jag skriver barnet och syftar da till alla under 18 ar

7 Jag skriver fordldrarna i plural for enkelhetens skull, vdl medveten om att manga
foraldrar ar ensamstaende. Det kan ocksa vara sa att barnet ar placerat och dess
foraldrar inte kan vara narvarande. Da ar det den vuxne som for tillfallet ar barnets
vardare jag tdnker mig deltar i samtalet.

8 Jag skriver "han” for enkelhetens skull
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barnet och fordldern. I min och barnets kontakt kommer aldrig fragan upp "vad vi ska
beratta for mamma/pappa”, dd mamma/pappa har deltagit i samtalet. Det kan vara
befriande for sammanhanget. I min kontakt med foraldrarna kan det vara lugnande da
de kanske kdnner en oro for att det ska bli pafrestande for barnet. Det kan vara andra
skal for foraldrarna till att inte vilja att jag traffar barnet sjélv, och det kan vara manga
vinster i att inte skapa konflikt i den fragan i ett tidigt skede i utredningen. Den kdnde
norske psykologen Haldor Ovreeide anser ocksa for att det oftast bor finnas en annan
vuxen som barnet kdnner sig trygg med i samtalen.’

Genomfora 3-hus samtalet med barnet

Nar jag traffar barnet - ensam eller med foradldrarna - sa tanker jag att det ar bra att
vara ganska rak pa sak. Vi har redan traffats och jag har tillsammans med féraldrarna
och barnet redan pratat om anledningen till utredningen. Nar jag sa traffar barnet sa
brukar jag ha en mycket kort fas av smaprat. Jag sdger ndgot i stil med "som du kanske
minns sa traffades vi for ndgra dagar sedan med mamma och pappa och vi satt o pratade
om ....(vad det nu handlar om). Nu behéver jag din hjalp sa att jag forstar hur du tanker
och vad som ir viktigt fér dig? Ar det okay? (barnet nickar o siger ja...)

Efter denna inledning ar jag sedan igdng med samtalet med barnet. Se nedan for utforlig
beskrivning av samtalsprocessen. Jag ser det som en podng att vara konkret och rakt pa
sak. Vi har viktiga saker att prata om som handlar om hur barnet har det i sin familj. Jag
ar dar for att traffa barnet och intervjua honom. Han férvantar sig det ocksa och jag
anser att det ar en fraga om respektfullhet att se det har samtalet som ett viktigt samtal
om hur barnet har det i sin familj.

Det ar naturligtvis s att situationen paverkar hur samtalet utformas. Ar det en mycket
vag anmalan som ar anonym och handlar om en oro att “foraldrarna inte tar hand om
sina barn” sa blir det ett mer neutralt utforskande med barnet, till skillnad fran om det
ar en allvarlig hdandelse som har hédnt, dar barnet kanske blivit slaget eller féraldrarna
har varit alkohol/drogpaverkade och det har varit kaos och tumult. Det samtalet maste
snart komma in pa hur det ar i familjen nar det ar ok, och hur det ar nar det inte ar ok...

Med papper och pennor och firger

For ett ar sedan hade jag en idé som jag provat ett antal ganger, som gick ut pa att jag
tillverkade ett hus av ett pappersark i A-3 format. Jag vek det pa mitten pa langden och
klippte av sidorna sa att jag fick ett utseende av ett hus. Pa det sattet fick jag forst en
framsida och sedan, av mittuppslaget bade styrkehuset och problemhuset. Nar jag sedan
vande pa arket hade jag 6nskehuset dar. Se figur bild 1.

9 Ovreeide, H: Att samtala med barn
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Bild 1

Framsidan kan anvindas for att lata barnet rita och mala sitt hus. Det kan bli en villa, en
lagenhet eller planlésningen av bostaden. Det dr en bra idé att 1ata barnet dopa sitt hus.
Nar vi gor detta tillsammans, ar det helt ok for mig att vi intar golv lage, sittandes eller
varfor inte liggandes raklanga, och att det smapratas lite nar barnet ritar och
kommenterar.

Nar barnet har ritat pa framsidan och dopt huset tar jag hand om huset. Jag viker upp
det och forklarar de bada husen med ord i still med ”...det har ar huset dar vi ska stoppa
in allt det som ar bra i din familj och som hander som gor att du mar bra. Det handlar om
allt det som fungerar bra i din familj fér dig och dina foraldrar. Det har ar huset dar vi
ska stoppa in allt sdn’t som inte ar okay, sdn’t som gor att du och din familj och mamma
och pappa har det jobbigt. Det dr san’t som gor att du inte mar bra. .... (Sedan, lite
varsamt, viker jag ihop huset och vander pa det) .... Och har ar ditt 6nskehus eller
dromhus... hdr ska vi stoppa in allt det som du énskar och hoppas pa ska handa som gor
att du och din familj har det bra, att dom problem som vi har pratat om ska férsvinna -
vi ska prata om vad som behdver hdanda for dig och din familj for att det ska bli s3”

Inne i huset kan barnet ocksa fa rita. T.ex sitt sjalvportratt eller farglagga. Det ar bra att
barnet ocksa far namnge dven dessa 3 olika hus.

Jag har efter detta tagit 6ver husen och jag skriver sedan ner det som barnet berattar for
mig i husen. Det ar viktigt att inte barnet borjar leka med husen och far for sig att det ar
ett slags pysselbok som han kan rita i hursomhelst. Daremot kan vi rita tillsammans for
att med bilder beskriva handelser och situationer.

Jag hade en tid en idé om att strukturera upp 3-hus arket i fyr-falts struktur med olika
innehall. Jag har konstaterat att det inte var en bra idé. Det ledde till att
socialsekreterare blev styrda av en struktur i samtalet med barnet. Det ar battre att vara
fri och halla sig till ett 16sningsfokuserat samtal. Vad ar det som hdnder i barnets liv som
ar bra och som fungerar och vad ar det som héander i barnets liv som gor att det blir
jobbigt. Slutligen - vad 6nskar och hoppas barnet pa ska hidnda for att det ska bli battre
for alla i familjen. Vad beh6ver mamma o pappa gora, andra gora, vad behover de for
hjalp etc.

Anvand garna stora bladderblocks papper. Ta ett papper for varje tema. Lagg ut pa
golvet och forflytta er mellan dessa. Involvera féraldrar och barn i beskrivningarna.
Anvand Duplo-figurer for att gestalta. En annan variant ar att anvanda klistermarkena
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som finns att kopa till "nalle-korten” och "sten-korten” (Gar att fa tag pa genom Marelds
internetbokhandel www.mareld.se)

Borja i styrkehuset. Det ar inte ovanligt att det sker en pendling mellan alla 3 husen, och
det ar en god idé att folja barnet i dessa pendlingar. Vid behov kan en varsam styrning
behovas tillbaks till oavslutade beskrivningar eller till beskrivningar som du skulle
behova fa fortydligade. Men styr varsamt.

Det ar viktigt att koppla beskrivningar till varderingar. Alltsd, nar barnet beskriver en
hadndelse eller situation sa ska vi soka svar pa hur han tanker kring det, hur det paverkar
honom, hur han tror andra tanker kring det och paverkar dem.

Ett tips ar att 1ata barnet pa din uppmaning rita det han berattar om. T.ex en situation
nar han och mamma ar hos mormor och de har det trevligt. Barnet kan rita den bilden.
Eller i problemhuset, nir mamma ar full och slass med en manlig bekant och barnet
forsoker fa dem att sluta braka.

I det I6sningsfokuserade samtalet dr det vanligt att vi sammanfattar det klienten har
talat om. Pa sa satt far klienten hora det en gang till nar vi upprepar det. Det ar bra att
gora det med barn ocksa. Nar barnet visar att han har berattat tillrackligt om
problemhuset och styrkehuset ar det en bra idé att sammanfatta det barnet har berattat.
Gor en ordentlig sammanfattning. ”"Sa om jag har forstatt dig ratt sd i "ditt glada hus” sa
ar det.... och sa repeterar du det barnet har berattat. Borja med styrkehuset och
sammanfatta sedan problemhuset. Dar far du ocksa en 6ppning till att ga over till
onskehuset med en fraga; ”sa hur skulle du dnska att det blev for att de har problemen
skulle vara borta?” ..och sa vander du till 6nskehuset.

I onskehuset ar det lite annorlunda. Det handlar om framtiden och hur barnet 6nskar att
det ska bli i férhdllande till problemhuset. Det ar inte ett allmant "6nsketdnkande” som vi
ska be barnet beratta, utan istallet utgar vi fran problemhuset och soker barnets
berattelse om vad sidkerhet ar for honom. Fraga en variant pa mirakelfragan ”...om vi
utgar fran att allt det har som ar jobbigt i familjen och for dig skulle l6sa sig.... Hur skulle
du marka det...?.... vad skulle vara annorlunda i din familj d4?” Vi kan fraga mer om
detaljerade beskrivningar hur det skulle vara da genom att, precis som i problem- och
styrkehusen, intervjua systemiskt och cirkulart. "Hur skulle du se pA mamma att det ar
battre?”, "Vad skulle pappa gora da.....? "Hur skulle mormor marka det?” Nar bilden av
framtida sdkerhet ar beskrivet sa konkret och detaljerat som vi kan fa det, kan vi ga 6ver
till att stalla ndgra fragor som handlar om tilltro, realism och vem barnet tanker kan
vara till hjalp. En fradga kan vara; "vad ar det fran problemhuset som du tror gor att det
inte kommer att bli sa enkelt att na dit?” och sedan; "vad ar det i styrkehuset som gor att
du tror att det ar mojligt?” och slutligen "vem tror du kan vara till hjalp fér dig och din
familj, dina foraldrar, syskon mm att na dit?”

Nar det géller lite dldre barn och framforallt tondringar och unga vuxna, sa kan det
kdnnas lite malplacerat att 1agga upp det sa som jag beskrivit det ovan. Det kanske ar
battre att tala lite mer "vuxet” med tondringen. Men du kan anvinda dig av de tre teman
som 3-hus modellen utgar ifran. Anvand stora papper - garna bladderblock eller A-3. Lat
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tondringen sjalv fa fundera lite pa vad han sjalv kdnner ar det mest viktiga som han
sedan kan fa sitta med en 15-20 minuter och sjalv skriva ner och ev rita bilder till. Sedan
kan ni sitta o prata om det han har skrivit. Dar kan du vidga och férdjupa samtalet.

Med foradldrar narvarande kan du - beroende pa deras forhallningssatt till situationen -
involvera dem ”"systemiskt” utifran en féljsamhet av det barnet berattar.

Pa Andrew Turnells hemsida kan du képa en DVD dar hans fru, Sonja Parker, gor en
rollspels intervju baserad pa 3-hus modellen med en 12 arig flicka. Ga till
www.signsofsafety.net s hittar du den latt.

Har gdrna av dig och beradtta om hur det fungerar att anvanda modellen till mig pa mail
tomas@embreus.se
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